PODSUMOWANIE LEKCJI- MERIDIANY —
CHARAKTERYSTYKA, SHIATSU I AKUPRESURA -CZ 1 -
Szkola Medycyny Naturalnej, kurs Lecznicze masaze

MERIDIAN PLUCA

Masaz Shiatsu tego meridianu pomaga przy:

. przezigbieniach,

. kaszlu,

. problemach z oddychaniem,
. astmie oskrzelowej,

. bronchicie,

. katarze,

. zapaleniu gardia,

. egzemie,

. tuszezycy,

. wypryskach,

. napi¢ciach klatki piersiowej,
. stabym krazeniu krwi,

. zmeczeniu,

. depresjach.

Wazne punkty akupresurowe na tym meridianie:

P7 (LU7) — Masuj go w przypadku:

. bolow glowy,

. bolow szyi,

. kaszlu,

. astmy,

. bolow gardta,

. przezigbieniach.

Inne wazne punkty to: P1 (2 palce powyzej zgigcia nadgarstka - na kosci
promieniowej), P10 (na brzegu kiebu kciuka, wysokos¢ srodka pierwszej kosci
srodrecza).

MERIDIAN JELITA GRUBEGO

Meridian ten ma 20 punktow. Wazne punkty tego meridianu to: JG 4 (w
miejscu pomigdzy kciukiem, a palcem wskazujagcym), JG 11 (na tokciu), JG 16
(Na barku).



MERIDIAN ZOLADKA

Masaz Shiatsu tego meridianu pomaga przy:

. bolach zotadka,

. zgadze,

. wrzodach zotadka,

. ktopotach z trawieniem,

. braku apetytu,

. nadwadze,

. problemach emocjonalnych.
Wazne punkty:

736 (ST36) TRZY WIOSKI/PUNKT 100 CHOROB — jego masowanie
wzmacnia organizm, regeneruje, tonizuje, dziala antystresowo, choroby
przewodu pokarmowego, owrzodzenia dwunastnicy, nudno$ci, wymioty,
wzdecia, zaparcia, biegunki, zaburzenia czuciowe 1 ruchowe konczyn dolnych,
bole stawu kolanowego.

725 (ST25)- masuj go przy biegunkach.

Inne wazne punkty tego meridianu to:

. 73 - pionowo, pod zrenica, gdy patrzysz prosto przed siebie, na
wysokos$ci nozdrzy,
. 78 - znajduje si¢ on na gornym brzegu skroni, pot kciuka za linig wlosow,

716 - nad sutkiem,
. 725 - 2 szerokosci kciuka po boku pepka,

736 - miejsce jego wystepowania to podudzie, pod gtowa kosci
piszczelowej,

744 - jest on miedzy 2 a 3 koscig $rodstopia, pot szerokosci kciuka od
miejsca mi¢dzy palcami.

MERIDIAN SLEDZIONY I TRZUSTKI

Masaz Shiatsu tego meridianu pomaga przy:

. chorobach organow ptciowych 1 moczowych,
. dolegliwosciach zwigzanych z menstruacja,

. impotencji,

. bezptodnosci,



opadaniu narzadow,
. zakloceniach trawienia,
braku rownowagi emocjonalnej, wyrazajacej si¢ przesadnym
zaangazowaniem w sprawy innych,
. nadmierng uczuciowoscia, bez zwracania uwagi na siebie.

Wazne punkty tego meridianu:

T6 (SP6) SPOTKANIE TRZECH INN - to tak zwany "punkt urody kobiecej".
Znajdziesz go odmierzajac 4 szerokosci palcow po stronie wewngtrznej nogi, w
bruzdzie obok kosci piszczelowe;.

Znaczenie przy masazu: krwiotworczy, pobudza gospodarke hormonalng,
najsilniejszy punkt immunologiczny, regeneracja, odmiadzanie, poprawia prace
prostaty, na impotencje, bezplodno$¢, nadcisnienie, atrofi¢ mig$ni, anemig, brak
apetytu.

Uwaga: nie nalezy go masowac¢ w przypadku kobiet ci¢zarnych!

Inne wazne punkty:
Nr 9 - na dolnej czgsci glowy kosci piszczelowe;.

Nr 10 - 2 szeroko$ci kciuka powyzej wewngtrznej strony kostki.

Nr 13- zaraz powyzej pachwiny.

MERIDIAN SERCA

Masaz Shiatsu tego meridianu pomaga przy:

. nadpobudliwosci,

. emocjonalnym wyczerpaniu,

. cigglym niepokoju,

. bezsennosci,

. stabym krazeniu krwi,

. napieciach 1 ucisku w klatce piersiowej 1 w catym organizmie,

. dretwieniu matych palcéw zwigzanym z problemami z krgzeniem.

Wazne punkty tego meridianu:

S7 (HT7) - WROTA BOGOW - ten punkt masuj przy nerwicach lekowych i
przy klopotach z koncentracja, a ponadto na stabg pami¢¢, przy problemach z
sercem, z krazeniem oraz w przypadku stanéw depresyjnych.

Inne wazne punkty:

. S3 - jest w zaglebieniu po wewnetrznej stronie tokcia,



. S9 - znajdziesz go po wewnetrznej stronie paznokcia palca matego. Jest to
ostatni punkt tego meridianu.

MERIDIAN JELITA CIENKIEGO

Masaz Shiatsu tego meridianu pomaga przy:

. chorobach uszu,

. napigciach w karku 1 barkach,

. zaparciach,

. bolach glowy,

. zespole napigcia przedmiesigczkowego,
. anemii,

. stalym uczuciu przemeczenia.

Wazne punkty tego meridianu:

JC19( (SI119) — problemy ze stuchem, szumy w uszach, zapalenie ucha

Inne wazne punkty:

. JC3 - jest na krawedzi dloni. Gdy zaci$niesz dlon w pigs$¢, pojawi si¢ tam
fatda. Punkt JC3 znajduje si¢ na jej koncu.

. JC11 - znajdziesz go na $rodku topatki.
. JC14 - powyzej gérnego konca topatki.

MERIDIAN PECHERZA MOCZOWEGO

SHIATSU TEGO MERIDIANU

Lezace wzdhuz kregostupa punkty maja taczno$¢ ze wszystkimi narzgdami
wewnetrznymi. Dlatego Shiatsu tego meridianu jest masazem wywierajacym
wplyw na caly organizm. Pomaga ponadto przy:

. podraznieniach pecherza moczowego,
. ostabieniu uktadu krwiono$nego,

. ktopotach z prostata,

. W migrenie,

. bolach plecéw i1 krzyza oraz przy

. wyczerpaniu,

. nadpobudliwosci

. 1 lgkach.



WAZNE PUNKTY TEGO MERIDIANU
PM1 (BL1) — Swiatlo$¢ oka, masuj, by odzyskaé zdrowie oczu.
PM36 (PM36) — dobrze jest go masowac, jesli cierpisz na rwe¢ kulszowa.

PM40 (BL40) — akupresura tego punktu jest pomocna w przypadkach takich, jak
bole plecow, bioder, kolan, przy wymiotach, udarze cieplnym, biegunce, przy
problemach skornych typu wysypka, podraznienia czy $wiad.

Inne wazne punkty:

Nr 10 - jest na karku, szeroko$¢ kciuka w bok od linii srodkowe;.
Nr 13-38 - punkty te znajduja si¢ na plecach 1 kosci krzyzowej (tzw. punkty Y«;
po chinsku: szu).

Nr 37 - jest posrodku tylnej strony uda.

Nr 40 - znajdziesz go w dole podkolanowym.

Nr 57 - jest on mniej wigcej posrodku tydki, tam gdzie obydwa
brzusce migsnia tydki przechodza w $ciggno Achillesa.

Nr 60 - punkt ten jest na stawie skokowym.

Nr 62 - odmierz pot szerokosci palca ponizej zewngtrznej kostki
stopy, a znajdziesz ten punkt.

Nr 67 - Punkt koncowy meridianu Pe¢cherza Moczowego, znajduje si¢ na
zewnetrznym kacie paznokcia malego palca stopy. Uwaga: nie pobudzaj tego
punktu u kobiet ci¢zarnych!
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